AKTIV- & AUSZEIT-PROGRAMM "MITTEN IM WANDEL"
von Sonntag, 22.11.2026 bis Donnerstag, 26.11.2026

SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

(

FRAU

IM WANDEL

17:00
WELCOME
Get together & connect
mit Daniela Ullrich

08:00-09:00
Meridian Yoga -
Balance fiir Leber & Galle

mit Iris

Entdecke, was in deinen

Genen steckt!

Nutze die Gelegenheit, am 23. und 24.
November PERMEDIO mit Verena
Hanisch personlich kennenzulernen,
mehr Uber genetische Analysen zu
erfahren und Gentests direkt vor Ort zu
machen.

08:00-09:00
Faszien Flow

mit Doris

18:00-19:00
Hormon Yoga
zur Stressreduktion &
Hormonbalance

mit Marleen

08:00-09:00
Pilates
Kraft & Beckenboden

mit Alexandra

20:30
Live-Podcast mit Daniela
Ullrich & WASNERIN
Geschaftsfiihrerin

Petra Barta
Ein persodnliches Live-Gesprach iber das
Alterwerden als Frau, Veranderungen
und Erfahrungen sowie die Frage, wie wir
diese neue Lebensphase selbst gestalten
mochten.

07:30-09:30
Morning Walk & Talk

mit Daniela Ullrich

18:00-19:00
Meno Yoga -
Yin Yoga in den
Wechseljahren

mit Marleen



